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Cuidar e hidratar na disfagia (Nutricia) - Foyer do pequeno auditório    09:30 

Elisabeth Sousa, CHUSJ  |  Fernanda Sousa, CHUSJ  
Reabilitação cardíaca - Gabinete 5 09:30 

Bruno Delgado, CHUP 

Reabilitação respiratória - Gabinete 5 14:30 

Luís Gaspar, CHUSJ 

14:30 

Carmo Cordeiro, USP Santo António dos Cavaleiros 
FitBall - Foyer do pequeno auditório 14:30 

Luís Rebelo, ICoach  

Auscultação pulmonar e interpretação radiológica do tórax – Gabinete 4 09:30 

Carmo Cordeiro, USP Santo António dos Cavaleiros 
Importância da lubrificação na cateterização vesical intermitente - Gabinete 3  09:30 

Ricardo Maio, Marketing Manager Coloplast 

Talas de Margaret-Johnstone - Foyer do pequeno auditório 09:30 

Alexandre Soares, UCC Castêlo da Maia 

Mobilidade e posicionamento sentado: soluções Invacare - Gabinete 3  11:30 

Nuno Machado - Gestor de Produto Mobilidade Invacare Portugal  

Comunicar na afasia - Gabinete 4  14:30 

Assunção Matos, IP Afasia 

Shiatsu - Foyer do pequeno auditório 14:30 

Rogério Ribeiro, USF Serpa Pinto | ACeS Porto Ocidental 
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“Comemoração do dia Internacional da Pessoa com Deficiência” 

Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro - Rovisco Pais 
(inscrição limitada a 40 participantes; programa completo em www.aper.pt) 

 

09h30 - Sessão de boas vindas 

10h35 - História da Instituição enquanto Leprosaria 

11h15 - Coffee break (Pavilhão Dr. Santana Maia) 

11h45 - O Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro - Rovisco Pais 

12h15 - Visita aos edifícios históricos: capela e edifício de Hansen 

13h15 - Almoço (APPACDM) com intervenção do rancho folclórico 

14h30 - Visita aos edifícios de medicina física e de reabilitação: Casa habitacional 
adaptada; Pavilhão Santana Maia; “MOVE” em movimento para transporte de doentes 

15h30 - Iniciativas Desportivas | Desporto Adaptado: demonstração “Andebol; Remo 
indoor; Netball” 

16h30 - Encerramento | Banda "Irmãos do Blues" da ARCIL 
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Elisabeth Sousa, APER 

Emanuel Gouveia, APER 

Glória Couto, APER 

Helena Almeida, APER 

Helena Pestana, HBA 

João Pedro Oliveira, APER 

José Alberto Pereira, APER 

José Manuel Correia, CHTMAD 

Luís Pratas, CMRRC-RP 

Maria Manuel Varela, APER 

Paula Topa, APER 

Raquel Marques, APER 

Rui Pedro Silva, APER 

Virgínia Pereira, APER 

Presidente: Fernando Henriques, APER 



Dia 5 de dezembro 

  

09:00 Comunicações orais | Grande Auditório e Pequeno Auditório 

 

11:00 Pausa 

  

11:30 Conferência Inaugural: “Fazer Saber… em enfermagem” - Cláudia Telles 
de Freitas, Consultora Sénior de Organizações de Saúde  

 

Ministério da Saúde  |  Direção Geral da Saúde  |  Ordem dos Enfermeiros  |  
MCEER Instituto Nacional para a Reabilitação  |  ARS Centro  |  Câmara Munici-
pal de Aveiro  |  Câmara Municipal de Cantanhede  |  Centro Hospitalar do 
Baixo Vouga, Aveiro  |  Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro - 
Rovisco Pais  |  Humanitas | APER 

  

12:45 Almoço 

  

14:15 Entrega de Prémio Sales Luís 2019  
  

 Apresentação da Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitação (RPER) 
 Apresentação de livro | Apresentação do projeto CAPA - Cuidados Adequa-

dos à Pessoa com Asma  
 

15:00 Especificidade da reabilitação do doente crítico 

Moderador - Luís Pratas, CMRRC-RP  
·  Centro de Referência de ECMO - Roberto Roncon, CHUSJ   
·  Reabilitação no doente com ECMO - Pedro Alçada Guimarães, CHUSJ     
·  Reabilitação Cardíaca Fase 1 - Ana Vermelho, CHVNG/E  

  

16:30 Pausa 

  

16:45 Tecnologia e ciência: produção/ pesquisa de conhecimento   
Moderador - André Novo, ESS IPB  
·  Investigação em tecnologias e serviços de saúde - Altamiro da Costa Pereira, 

FMUP  
·  Ecare COPD - Promoção da autogestão na DPOC: da conceção à implemen-

tação - Miguel Padilha, ESEP  

·  Reabilitação precoce na insuficiência cardíaca: programa ERIC-HF, ensaio 
clínico multicêntrico randomizado - Bruno Delgado, CHUP 

 

20:30 Jantar: 

Dia 6 de dezembro 

  

09:00 Comunicações orais | Grande Auditório e Pequeno Auditório 

 

11:00 Pausa 

  

11:30 Muito mais que sexualidade     
Moderador - Catarina Aguiar Branco, SPMFR   
·  Sexualidades, discapacidades y diversidades: experiencias y buenas prácti-

cas - Natalia Rubio Arribas, Asociación Estatal Sexualidad y Discapacidad   
·  Incontinência fecal: programa de reabilitação - Carla Rocha, HGO 

·  Valorização do ensino para o cuidador - Ana Figueiredo e Inês Abalroado, 
CHUC   

 

13:00 Almoço 

  

14:00 Diferentes olhares da reabilitação 

Moderador: Lucinda Godinho, CHBV  
·  Reabilitação em hemato-oncologia - Ana Emília Mouta, CHUSJ  
· Papel do enfermeiro de reabilitação no CMRRC-RP - Susana Faria Almeida, 

CMRRC-RP 

·  Reabilitação em alta competição - Rúben Fernandes, CHUC 

      
15:30 Pausa 

 

16:00 Conferência final: “Saber Fazer… em enfermagem de reabilitação” 

Moderador - Isabel Ribeiro, APER  
·  Certificação de competências acrescidas - Belmiro Rocha, CHVNG/E | Sónia 

Casado, UCC VF/CA ULS Nordeste 

 

17:00 Momento: “Biodanza” - Ana Maria Silva, APF Biodanza 

  

17:15 Entrega de Prémios 
 

  Aveiro d’Honra  
  

18:00 Declarações finais 
  

20:30 Jantar: Melia Ria Hotel & Spa | Animação: Ana & Pedro   


